
Приложение  

к дополнительному соглашению 

от «___»_______2018г.  №______ 

 

Приложение 3  

к договору от  «__»_______2018г. 

Направления для реализации Социальной программы «Здоровое поколение» 

Адрес: Обводное шоссе, д.10 

 

№ Направление  Общее 

количество  

Бесплатно  На 

плат

ной 

основ

е  

Возраст Количество 

занятий в 

неделю 

Продолжительность 

1 занятия До 7 

лет 

8-17 

 

18+ 

1 Творческие 

объединения для 

малышей 

 10 2 8  10  - 

- 

 

- 

 

5  

40 мин 

2 Творческие 

объединения для 

дошкольников 

10 2 8 10 - - 2-3 45 мин 

3 Творческие 

объединения для 

детей  и 

подростков: 

40 8 32 - 40 - 2-3 45 мин 

1. Театральный 

кружок  
 2 8 - 10 - 

2. Прикладное 

творчество 
 2 8 - 10 - 

3. Музыкальный 

класс 
 2 8 - 10 - 

4. Английский  2 8 - 10 - 



язык 

4 Творческие 

объединения для 

подростков и 

взрослых: 

20 4 16 - 7 13 3-4 60-120 мин 

1.Вечер 

настольных игр 
 1 4 - 3 2 

2. Спорт для 

всех  
 1 4  -  2 3   

3. Кодекс 

здоровья и 

красоты 

 1 4 - - 5 

4. Рецепт 

хорошего 

настроения 

 1 4 - 2 3 

5  Фитнес: 30 6 24 - 10 20 2-3 40-60 мин 

1.Детский   2 8 - 10 - 40 мин 

2. Взрослый  4 16 - - 20 60 мин 

6 

 

 

 

 

 

Секции 

единоборств и 

боевых 

искусств: 

80 16 64 10 30 40  

3-4 

 

40 - 120 мин 

Самбо   4 16 10 10 - 40-60 мин 

Рукопашный 

бой 
 4 16 - 10 10 60-120 мин 

Восточные 

единоборства 

 4 16 - 10  10 90-120 мин 

Бокс  4 16 - - 20 90-120 мин 

7 Секция 

Кроссфит  (в т.ч. 

АРМ и гиревой 

20 4 16 - - 

 

20 3-4 120 мин 



спорт) 

8 Черлидинг 

(танцы, фитнес) 
20 4 16 - 10 10 3-4 120 мин 

9 Йога  20 4 16 5 5 

 

10 3-4 90-120 мин 

10 Пилатес 10 2 8 - - 

 

10 3-4 60-90 мин 

11 Патриотическое 

воспитание 

10 10 - - 10 - 2 60 мин 

12 Теннис 10 10 - - 5 5 2 60 мин 

13 Шахматы 10 10 - - 5 5 2 90 мин 

14 Консультации 

для инвалидов 
10 10 - - 5 5 1 45 мин 

итого 

 

300 

 

92 

 

208 35 

 

127 

 

133 

 

 

 

 

 

 

Благотворительные мероприятия для детей из малообеспеченных семей и детей инвалидов: «Новый год», «8 

марта», «Соберем ребенка в школу» - 300 человек 

 

ЗАКАЗЧИК ИСПОЛНИТЕЛЬ 

Управа района Кунцево города Москвы 

  

  

Автономная некоммерческая организация «Центр 

спорта, творчества, интеллектуального развития и 

социальной поддержки малообеспеченных категорий 

граждан «Атмосфера» 

Глава управы района 

 

 

___________________________ Д.В.Сапронов  

 

 

 Президент 

 

 

________________________ Л.Ф.Крисько 

 


